
健康    気          

         

 講師 時永 洋樹          /久保 和也 相模原店            輝  東急        相模原

24    店 4/9      

                         正        方法   

 講師 館野 泰庸氏     堂接骨院 神奈川         MGR  

   心 体 健康   整骨            
  日時  月  日 水     時   時    参加実費    円 当日受付    定員  名  先着順 

  会場              実習室 
     小田急  相模大野駅下車 直結 分    相模大野          隣         

 北里大学地域連携 健康 運動 病気予防 本腰 取 組     

  

     1  5月22日 大竹浩司氏 健康運動指導士 三堀加代子氏 健康   普及        

     2  6月10日     相模大野      2名   準備体操  正           実演指導

     3  6月17日 北里大 北川淳教授   健康   講座 日本         協会 杉浦代表理事

     4  7月1日  大久保玲生            河邉英里子        両氏            

 7月22日  骨粗   症 関  市民公開講座  北里大学 日本体力医学会 関東地方会主催    

     5  7月29日  日高靖夫            山本敦子                     

     6  8月24日 吉川 哲兄氏  新庄 宏亘氏   各       特色          

     7  9月28日 渡部 裕市氏   田中  史子氏              

     8  9月30日         広場  相模原   体操連盟 実技他 無料 自由参加

     9  10月15日            第 回          骨密度測定 健康増進

     10  10月26日 田中悠也氏 理学療法士     植田 拓也氏 理学療法士               

     11 11月18日 鈴木 亮司氏              島 陽平氏                 

     12  12月15日 小峯千弘氏 鍼灸師      平瀬正典氏       町田支配人             

     13 1月17日 松田 歩氏 Dr.stretch相模大野店 /亀山 真吾氏           理学士             

     14 2月14日 久保田 武晴氏         整骨院長 相模大野 東林間店              

 今年度 実施  活動内容 動画配信中  

活躍中 各        実技講座 体験 好評

    de      動画      動画配信中 

 申込   問 合    一般社団法人             
       CSS  FAX:042-726-4422 

                       wanowa7@gmail.com  
又 電話 080-5654-2003    担当 TAKAYAMA  

HP http://wanowa.com/  詳  内容  覧        

参加日  名前 年齢 
住所  知  下  

     15 

健康 体力   情報満載 動画             

健康 体力    関  業界第一人者 講演 健康 体          
      方法   動画       解説    
協力  一般社団法人 地域活性化推進協会

     登録者  最新 動画情報 
 案内          

 予告      水   時    時 好評    申込   早   


