
イキイキと皆んなで地域社会に
暮らすために

運動習慣 
    ！

筋肉 骨 必 
復活   ！
継続 効果 
確      ！

    
 ー   

地域 多様 活
動 参加  充実
  仲間  
日常！

栄養     

 管理     
自覚   ！
生涯 自分    自
分 出来 事 
    

 今年度 健康    運動習慣             
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＜健康    不可欠   過去 年間    各種 健康   ー 取 組       ＞

 平成  年度＞  平成  年度＞  平成  年度＞

 問 合    申 込  

＜    ー ＞
転倒防止 日
 記念  　　　　

①     ～     
②     ～     
③     ～     

＜    ー ＞
世界骨粗鬆 日
 記念  　　　　

①     ～     　骨密度測定
②     ～     　      骨折 

　　　  起    
③     ～     　筋肉      ！

＜主     ー ＞
 健康       体力測定
 各専門 ー    実技 講座　   

  ー   　　　健康 美 合同         　　
     水 　     ～       　       全館 開催

＜    ー ＞
      日
 記念  

広 健康増進 広     新     北里
大学  地域連携   相模大野    推進
事業        運動体験 学  

 地域 一人    健康       
         推進 正  指導      
重視 
 小田急線 相模大野駅 直結    場   
便利   

相模原市 共同事業 推進
年70回各    公民館等  
            普及 努   
2本     支     足腰 自信  
 人 気軽 参加     
 区 広域     新  運動    普
及活動 展開     
 誰  運動 体力    
元気     暮  幸   

     健康隊      相模大野 
毎月1  回講座
健康 元気 全  人 願        超高
齢社会 至   体力 衰   足腰 弱   
   人 介護 医療 世話         
自立      状況 増大    100才 夢
    超高齢社会 現在私    健康増進
  社会貢献 基盤 考     

一般社団法人          ー      ー      　　           
   　            　　                　　  ー                   　　　

 ー  ー 　                  　又 　                     

北里大学特別協力



2

 専門 ー  正  指導     ＞

見つけてください！自分に合った健康づくりを！
筋力  ー   ／     ／   解消／  ー      体操    栄養    

   年度         動画配信    多  地域 方 参加出来 仕組  取 組     

     

   ー  　　 月  日　大竹浩司氏　健康運動指導士／三堀加代子氏　健康   普及      

 ー

   ー  　　 月  日　    相模大野   ー ー 名   準備体操  正    ー     

 実演指導

   ー  　　 月  日　北里大　北川淳教授   健康   講座／日本 ー   ー   協会　杉

浦代表理事

･  ー  　   月 日　　大久保玲生 ー     ー ー　／河邉英里子     ー 　両氏    

    ー   

＜ 月  日＞　骨粗   症 関  市民公開講座　 北里大学　日本体力医学会　関東地方会主催＞

寄付講座　　　

   ー  　　 月  日　 日高靖夫 ー     ー ー　／山本敦子      ー        

 ー    

   ー  　　 月  日　吉川　哲兄氏　／新庄　宏亘氏   各  ー    特色      ー

   

   ー  　　 月  日　渡部　裕市氏　／　田中  史子氏　        ー    

   ー  　　 月  日　 ー   ー ＆広場  相模原   体操連盟 実技他　無料 自由参加

   ー  　　  月  日            第 回      ー   骨密度測定 健康増進

   ー   　   月  日　田中悠也氏 理学療法士 　／  植田　拓也氏 理学療法士 　       

 ー    

   ー   　    月  日　鈴木　亮司氏  ー     ー ー 　／島　陽平氏  ー        

  ー   

   ー   　   月  日　小峯千弘氏 鍼灸師     ／平瀬正典氏　      町田支配人       

  ー   

     

   ー   　  月  日　松田　歩氏           相模大野店  亀山　真吾氏           理学士      

   ー   

   ー   　  月  日　久保田　武晴氏　      ー 整骨院長　相模大野／東林間店　      

   ー   

   ー   　  月  日　時永　洋樹氏 久保和也氏　 東急  ー     相模原店        

 ー   

健康 体力   情報満載 動画             
健康 体力    関  業界第一人者 講演 健康 体      

      ー   方法   動画       解説     各 ー  理論
 実践 組 合  合計  動画 収録            年 月現在 

協力  一般社団法人 地域活性化推進協会

   ー  誰          簡単 運動       

役立     

         ー  取 込    

 好  動画     出来   

 問 合    申 込  

一般社団法人          ー      ー      　　           
   　            　　   　            　　　  ー                   　　　

 ー  ー 　                  　又 　                     

              
健康促進    
      ー 

地域           

一人    元気     

 健康長寿    ー

  多  地域   多  

人            ー

  充実       

筋
力

骨

関
節

  健康促進       ー   

多様 健康    情報      

地域 方    便利 仕組    

体力      食事       ー 

        ー           

今  求        

健康   
   ー事例

各専門
 ー 集

地域別
     集

®


