
健康    気          
         

  日時     年 月  日 木     時   時   注意 今月 限   時開始  
   参加実費    円 当日受付   定員  名  先着順 
  会場              実習室 
     小田急  相模大野駅下車 直結 分    相模大野          隣         

 北里大学特別協力 健康 運動 病気予防 本腰 取 組     

健康   
      地域社会         

  
各分野 専門家   実技講座  期待    

 講師 予防習慣       (株 AccoFit 高木 理恵氏
        認知症 予防  !?      運動 生活習慣   
 講師 YOUTH町田支配人 平瀬正典氏
     脱             埋蔵筋 在 処 発掘法 伝授  

 専門 ー  正  指導     ＞

見つけてください！自分に合った健康づくりを！
筋力  ー   ／     ／   解消／  ー      体操    栄養    

   年度         動画配信    多  地域 方 参加出来 仕組  取 組           ～      

              健
康促進    
      ー 

地域           

一人    元気     

 健康長寿    ー

  多  地域   多  

人            ー

  充実       

筋
力
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関
節

  健康促進           

多様 健康    情報      

地域 方    便利 仕組    

体力      食事     

                 

       今  求        ®

   ー  　　 月  日　大竹浩司氏　健康運動指導士／三堀加代子氏　健康   普及       ー

   ー   　  月  日　時永　洋樹氏 久保和也氏　 東急  ー     相模原店         ー   

健康 体力   情報満載 動画             

健康 体力    関  業界第一人者 講演 健康 体      
      ー   方法   動画       解説     各 ー  理論
 実践 組 合  合計  動画 収録            年 月現在 

協力  一般社団法人 地域活性化推進協会

   ー  誰          簡単 運動       

役立     

         ー  取 込    

 好  動画     出来   

 問 合    申 込  

一般社団法人          ー      ー      　　           
   　            　　   　            　　　  ー                   　　　

 ー  ー 　                  　又 　                     

地域別
     集

各専門
 ー 集

健康   
   ー事例

   
 動画配信数60件 

＜平成  年度＞

   ー   　  月  日　小川達矢氏      ー       黒川由佳氏 山王          　言語聴覚士         ー   

   ー   　  月  日　田中  悠也氏 相模大野駅前  ー整形外科     科 　田中孝祥氏 脱力集中整体         ー   

   ー   　  月 日　井上　誠氏 山王          　小野　雅之氏 桜 丘中央病院         ー   


