
お問い合わせ・お申し込みは
一般社団法人 コミュニティ ソーシャル サポート（CSS） TAKAYAMAまで
TEL 042-719-3928 FAX 042-726-4422 Ｅメール wanowa7@gmail.com

ホームページ http://wanowa.com/ 又は http://cs-support.org

第1回
2019年
1月12日(土)

13:30～14:30 (1)

第7回 7月13日(土)

13:30～14:30 (19)

14:30～15:30 (2) 14:30～15:30 (20)

15:30～16:30 (3) 15:30～16:30 (21)

第2回 2月9日(土)

13:30～14:30 (4)

第8回 8月10日(土)

13:30～14:30 (22)

14:30～15:30 (5) 14:30～15:30 (23)

15:30～16:30 (6) 15:30～16:30 (24)

第3回 3月9日(土)

13:30～14:30 (7)

第9回 9月14日(土)

13:30～14:30 (25)

14:30～15:30 (8) 14:30～15:30 (26)

15:30～16:30 (9) 15:30～16:30 (27)

第4回 4月20日(土)

13:30～14:30 (10)

第10回 10月5日(土)

13:30～14:30 (28)

14:30～15:30 (11) 14:30～15:30 (29)

15:30～16:30 (12) 15:30～16:30 (30)

第5回 5月11日(土)

13:30～14:30 (13)

第11回 11月10日(土)

13:30～14:30 (31)

14:30～15:30 (14) 14:30～15:30 (32)

15:30～16:30 (15) 15:30～16:30 (33)

第6回 6月15日(土)

13:30～14:30 (16)

第12回 12月9日(土)

13:30～14:30 (34)

14:30～15:30 (17) 14:30～15:30 (35)

15:30～16:30 (18) 15:30～16:30 (36)

私達は健康づくりをみんなで楽しめるように工夫し、ついに町田音頭や相模原音頭の振り付けで筋力UPの練習プログラ
ムの普及活動を毎月1回しております。そこで皆様のサークルの練習やPRをご一緒しませんか。持ちは時間1時間です。

ご希望の回とテーマの概略をご記入の上、下記のFAX、又はEメール宛にお送り下さい。折り返しご連絡します。

貴サークルの活動内容
サークル名：＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ご希望枠の日時の番号：( ) ( )
代表者名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 連絡先 氏名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
サークルメンバー人数：＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 住所：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
演目ジャンル：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 電話：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
(あれば) URL：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ Email：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿_

地域のサークル活動を盛り上げたい皆様へ 【ユニコムプラザさがみはら】からのお知らせ

皆様のサークルのPR・宣伝の場を提供します(実習室1)

──────────無料です──────────
合唱団、演奏、各種ダンス(フラetc)、各種踊り、トレーニングなど自由に普及活動をどうぞ

<<各サークルの宣伝・PRについての参加要項>>
・にぎわいのコーラスグループや運動にもなるフラダンスなど、会場のみんながたのしめるサークル活動を歓迎します。
・ 1サークル5～10名でお願いします。できればお揃いのユニフォームや踊りの衣装で盛り上げてください。
・必要とする伴奏や楽曲はラジカセと共にお持ち下さい。
・多数のお申し込みが予想されますので、1サークル最大1時間(準備なども含む)までとします。(年間で2回まで)
・おやつや飲み物はご持参下さい。手ぶらの方は200円のカンパでOKです。

例えば…


